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Realiza la maniobra de

EVALUA LA SITUACION 10 10 has hechoya, Heimiich

1. Sostén al bebé boca abajo

- ) Para nifos de menos de 1
1. MANTEN LA CALMA Y e

BIENESTAR
FAMILIAR

llama
HAY PRESENCIA DE inmediatamente seloi® U EriEeEme, €O
. Siel nifio tiene tos o ests """=mmm AHOGAMIENTO e .) alos servicio‘s de amn .) cabeza mZi:;:\Ja que el
- llorando, es Frobable_que : emergencia ) p o
|E/f: pueda expulsar el objeto Y SI ESTAS CAPACITADO FAERHTES CORAIEAZES 2. Sostén su mandibula con
M= IBlibiTe it ae ¥ mermite. PARA AYUDAR aactuar. tumanoy asegurate de
H que la cabeza esté

que tosa por si solo.
Si el nifo no puede

\EL
R |
<

apoyada.

[] ! P
-y respirar, esta sin voz o se
[ 1 pone morado, necesitaras & 3. Con la palma de tu mano,
e actuar rapidamente. . golpea firmemente entre
- R los oméplatos del bebé.
Esto puede ayudar a
= d . .
= esalojar el objeto.
= 5 GOLPES ENTRE 5 MANIOBRAS DE
. LOS OMOPLATOS HEIMLICH
: I
HAY PRESENCIA DE ; j i .
- kel n
AHOGAMIENTO i E
Y NOESTAS .
CAPACITADO PARA .
n
AYUDAR .
n
. v
: F
n
v Para un niflo mayor de 1afio:
Posicionate detras del nifio y colécalo de
Manten la calma Yy contactate Si el objeto se expulsay el nifio A lncllnac::c:,rf::;lznat:;alante (siesta
comienza a respirar nuevamente, oo °
ﬁ%g;lcgleggr%gﬁ Isaanlgg' e (. == ponlo en posicién lateral de Dale 5 golpes en la espalda:
cercana seguridad y manténlo Vigi'lafio Con la palma de tu mano, golpea con fuerza
Evita aglomeraciones hasta que llegue ayuda médica. entre los oméplatos.
alrededor de la persona o Si el nifio sigue ahogado tiene Si eso no funciona, realiza la maniobra de
ni no/a afectado. que ser llevado al centro de salud Heimlich
. R mas cercano inmediatamente
| ESE Hospdtal
l.;m::;::::’;ﬂ‘l‘:l“ Se debe priorizar la Prevencién:
Siempre supervisa al nifio
S0t LR T mientras come o toma alimentos
URGERCIAS pequerios o espesos. Los nifios
Servicio de Ambulancia Bospitsl NO pueden jugar con juguetes
L midverilarss pequerios dentro de la UDS
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1. MANTEN LA CALMA Y
EVALUA LA SITUACION

e Los padres son los
principales responsables
de los nifos/as asi que
SIEMPRE deben estar
junto con ellos Y
vigilandolos.

e Revisa bien la UDS,
preguntale a otros nifios/as
usuarios, busca en lugares
donde posiblemente
puede estar el nifio/a

EN CASO DE |
EXTRAVIO i

L CLrr

No agredir fisica o verbalmente al
nifo, se debe sensibilizar al nifio sobre
los posibles peligros que puede
afrontar su extravio.

Recordar al padre/madre responsable
sobre su responsabilidad de estar
siempre junto a su hijo/a.

Se debe fijar y exponer previamente
un punto de encuentro en caso de
. I::erdlda_ o desastre con los nifos y
L as familias usuarias

Informar al Comite de
Control social para que
realicen grupos de
busqueda dentro de la UDS

e Informar Y llamar

inmediatamente

SINO ENCUENTRAN AL a las instituciones de
NINO/A .- ') emergencia:

T J

Policia de Infanciay
Adolescencia: 313 5542926

Se debe comunicar
inmediatamente a la
coordinadora pedagogica y

al operador de servicio
Centro Zonal ICBF:

(608)8604700 : Acoger atentamente las

recomendaciones de la
Policia, ICBF y de mas
instituciones.

-No abandonar a los demas nifos que se
encuentran en la unidad de atencion, el
agente educativo debe dejar a cargo a una
auxiliar pedagégica, mientras el nifio(a)
extraviado se encuentra.

-Adelantar previamente medidas de

prevencion y proteccion con las familias y
los usuarios en caso de extravio.
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( CAIDAS O GOLPES )

TRAUMATISMO EN w ( TRAUMATISMO EN LA \ ( CAIDA DESDE ALTURA
EXTREMIDADES. Y \_ CABEZA O ROSTRO, / \_ CONSIDERBLE.

Es fundamental prevenir los traumatismos en nifios menores de cinco afios mediante un entorno seguro y supervisado. Para ello, se recomienda
instalar protecciones en las esquinas de muebles, usar puertas de seguridad en escaleras, y asegurarse de que los juguetes sean apropiados para su
edad y no presenten riesgos de asfixia. Ademas, siempre se debe supervisar a los nifios cuando jueguen o realicen actividades fisicas, y ensefarles
desde temprana edad las normas basicas de seguridad. En caso de un traumatismo, es vital contar con atencién médica rédpida si hay signos de lesién
grave, como sangrado, hinchazén o cambios en el comportamiento del nifio.

PREVENCION NO TOQUES APLICAR FRIO VIGILA INSTALAR

SIEMPRE

EVITA EL ACCESO
A LUGARES ALTOS BARRERAS DE

SEGURIDAD

SEGUN EL AREA

ara prevenir caidas, se
debe evitar que los
ninos jueguen cerca de
ventanas abiertas,
balcones o en
superficies elevadas sin
la supervision
adecuada.

s crucial supervisar de
cerca a los nifos
pequenos mientras
juegan, especialmente
en areas como parques
o0 jardines donde
podrian tropezar o
caerse.

Evita al maximo tocar, Para prevenir
traumatismos por caidas
desde alturas, es esencial
colocar barreras o puertas
de seguridad en lugares
como escaleras, balcones
o ventanas. EnlaUDSy en
el hogar. /7

En actividades fisicas o ju

Usar una bolsa de hielo
envuelta en un pano,
para reducir la
hinchazon y el dolor,
pero no aplicar presion
directa sobre la herida.

que involucren riesgos d manipular o masajear la
caidas o golpes, como andar extremidad afectada, ya
en bicicleta o patines, es que esto puede empeorar

esencial que los nifos usen la condicion del nifo/a.
equipo de proteccion Dejale ese trabajo a una

adecu.ado’ D CEERE persona profesional
rodilleras y coderas.

ntes y despues de sufrir un traumatismo los niflos DEBEN ser revisados lo mas rapido posible por un profesional o una institucién de salud, para evaluar la graveda
del golpe.

BT1S90TEXT 1170 Y 1111

URGENCIAS
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EN CASO DE
CHOQUE
ELECTRICO

1. MANTEN LA CALMA Y

EVALUA LA SITUAGION

-\

Si no lo has hecho ya,

llama
inmediatamente
Actuar rapidamentey con ==ss= alosserviciosde == -)
e St
silgue en contacto con la mientras comienzas
fuente de electricidad y si la a actuar.

situacion es segura para

intervenir.

ES CRUCIAL QUE COMO
PRIMER PASO TE
CONTACTES CON UNA
INSTITUCION O
PROFESIONAL DE
SALUD.

v

Manten la calma y contactate

con el centro de salud,

hospital o ambulancia mas

cercana.

Evita aglomeraciones

alrededor de |la persona o

niflo/a afectado.

I ESE Hnspital
L'niverserisemasdo
Muonsaleans Ferdimo

YIS0 EXT LI Y 1111
URGENCIAS

Servicio de Ambulascia lospiesl
L niveraiaris

HTITH2A — ETITIRS ST 15007
Ext.: 1 36T

Al lancls

N7 GEE T4 X: 31T 404 1334
Referemcin: 11 264 8666
Coordingchia: 515 &G 0671

Ambilameis v serviciod Vidieog
1 del smr colemahlanas Calle 3% 575

24 - GOEETIS4]E
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Monitorea los signos de dafio:

Incluso si el nifio parece estar bien,
la descarga eléctrica puede causar
dafios internos o afectar el corazén.
Revisa si presenta sefiales de
quemaduras, dificultad para
respirar, pérdida de conciencia,
confusion, o dolor. Busca atencion
médica inmediatamente

Desconecta la fuente de electricidad: Si
es seguro hacerlo, apaga el interruptor de
corriente o desconecta el aparato
afectado. Nunca toques el nifio ni el objeto
con las manos desnudas si aun esta en
contacto con la electricidad.

DFF;;
P

<

Aleja al nifio del peligro: Si el nifo esta en
contacto con un electrodoméstico o cable
eléctrico, retiralo con mucho cuidado usando
un material no conductor, como un palo de
madera, plastico o incluso una cuerda seca.
No uses tus manos directamente si hay riesgo
de descargas.

-\ ACTUA CON
"/ TRANQUILIDAD Y
EFICACIA PARA
PROTEGER LA VIDA.



MANTEN LA CALMA Y NO INDUZCAS EL VOMITO SIN CONSEJO

FAMILIAR :
- - & ol nEs leckho vE, MEDICO:
EVAI.UA I.A SITUAGIUN 1holo nas necho ya No intentes hacer vomitar al nifio a menos
que lo indique un profesional de salud. En
algunos casos, inducir el vémito puede

llama
inmediatamente
a los servicios de
emergencia
mientras comienzas .
a actuar.

empeorar la situacion.

EN CASO DE
ENVENENAMIENTO &

mantenerlo tranquilo y en una posicién
0 comoda mientras esperas ayuda médica.

= | y Evita darle agua, leche o alimentos sin la
I NTUXI GAG I 0 N recomendacién de un profesional.

= r

-~ Manten la calma y contactate
con el centro de salud,
hospital o ambulancia mas
cercana.

Evita aglomeraciones
alrededor de la persona o
niflo/a afectado.

T UniversitarisHernasde
Muoncaleans Perdoma

FTLABOTEXT LIP0Y 1111
URGERCIAS

Servicio de Ambulancia fospital
Universbarss
HTITEIY —ETITIRS —ET1500T

=, F | ACTUA CON
OTAS il = TRANQUILIDAD Y
oot 16 Ly EFICACIA PARA

Attt e M = \ PROTEGER LA VIDA.

24 - GOEETIE4]E

Climbca Uiros BT25400- R633ER
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FAMILIAR

CONSEGUENCIAS
DE LA VIOLENCIA
EN LA PRIMERA
INFANCIA ¢COMO
EDUCAMOS A
NUESTROS
PEQUENOS?

¢QUE ES LA VIOLENCIA EN
LA PRIMERA INFANCIA?

La violencia en la primera infancia
incluye actos de maltrato fisico,
emocional, hegligencia o abuso
sexual sufridos por nifas y nifios
entre los O y los 5 afios de edad.
Esta etapa es critica para el
desarrollo del cerebro, la
personalidad, el vinc_:gio
emocional y las habilidades
sociales.

ES CRUCIAL QUE COMO
PRIMER PASO TE
CONTACTES CON UNA

INSTITUCION O
PROFESIONAL DE \
SALUD.

Manten la calma y contactate
con el centro de salud,
hospital o ambulancia mas
cercana.
Evita aglomeraciones
alrededor de la persona o
niflo/a afectado.

ESE Tonphial

'Llnlunhlri-rll.nru-h
Woncaleans Ferdimae

..

FTLABOTEXT LIP0Y 1111
URGERCIAS

Rerviclo de Ambulascia Hospital
L miveriblars
ETITE2Y —ETITIRS K71 5007
Ext.: 1267
Jmktila mecls
17 6EE ¥14] 22 31T 404 1334
Rieferemcin 111 264 2666
Coordinschia: 519 & 0671
Ambulameis y servieion Viddieos
del var collemiblans Calle 13 #T°-
4 - GOEET 15418

Climbea Uros ETI5400- REINIER

TIPOS DE VIOLENCIAS
FRECUENTES

PREVENCION:

PREVENCION:

Guarda medicamentos,
productos de limpieza y
sustancias peligrosas fuera
del alcance de los nifios.
« Instala cierres de seguridad en
armarios y estantes.

« Ensefa a los nifios a no poner
objetos desconocidos en su
boca.
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-\

MANTEN LA CALMA Y

FAMILIAR
Si no lo has hech ,
LIMPIA LA HERIDA Jins Bl
inmediatamente
p—— alos serviciosde == -)
Actua rapidamente pero con emergencia
- calma para no asustar al mientras comienzas
> < nifio. ] i
E NO te espantes ni entres en a actuar.
Y panico si el nifio/a se siente i
tranquilo es mas probable ’
Srcionte alloaErE L e ~
efi e N
\ l I ES CRUCIAL QUE COMO
5 PRIMER PASO TE
A AGILU CONTACTES CON UNA
l ) | INSTITUCION O
PROFESIONAL DE
SALUD.

v

Manten la calmay contactate PREVENCION:

con el centro de salud,
hospital o ambulancia mas
cercana.

Evita aglomeraciones
alrededor de |la persona o

PaT

de inmediato.

niﬁo/a afectado. e« Manten objetos peligrosos lejos

e — del nifio/a y bajo llave.
ESE Hoapital
LniversimarsHemasdo
SMonsaleans Perdimmas

a el o a otro nifo.
FTLE007 EXT 1170 Y 1111
URGENCIAS

Rerviclo de Ambulascia Hospital
L miveriBtirs

ETITE2Y —XTITIRS —E71 5007
Exti.: 1387

Jmktila mecls

117 6EE %741 2: 317404 1334
Reloremcin: 111 2idk B
Coordinschia: 519 & 0671

Amshiilameis v serviciod Viidicos
1 del ser collsmblans Calle 3% 3T

24 - GOEETIE4]S

Climbca Uros BTI5400- 8631 1ER

Vigila la herida durante los
préximos dias. Si notas
enrojecimiento, hinchazén, pus
o fiebre, consulta a un médico

. Explicale al niflo que estos
objetos pueden producirle dafio

DETEN EL SANGRADO:

Aplica una gasa o un pano limpio sobre la
herida y presiona suavemente para
detener el sangrado. Si el sangrado es
intenso, aplica presion firme y continua.

S
P

<

LIMPIA Y CUIDA LA HERIDA:

Una vez que el sangrado se detenga, limpia la
herida con agua tibia y jabén suave. No uses
alcohol ni peréxido directamente sobre la
herida, ya que puede irritarla.

Cubre la herida con un vendaje estéril o
aposito para protegerla de infecciones.
Cambia el vendaje regularmente y asegurate
- de que esté limpio.

o* o

-\ ACTUA CON
"/ TRANQUILIDAD Y
EFICACIA PARA
PROTEGER LA VIDA.



BIENESTAR /] MANTEN LA CALMA Y e LIMPIA LA ZONA AFECTADA:

FAMILIAR
Sino lo has hecho ya, .
LIMPIA I.A HER"]A llama Lava el area de la picadura o mordedura
e iatarnente con agua y jabdn suave para prevenir
- loslcericioccn _) infecciones. Evita frotar o rascar la zona.

Actua rapidamente pero con emergencia
=i calma para no asustar al mientras comienzas a
> < nino. ) .
NO te espantes ni entres en a actuar. =
Y panico si el nifio/a se siente .
tranquilo es mas probable o
que responda de manera o .
eficiente a los otros pasos : N .
.. __J- L :
I n
n
n
n n
n n
n n
n n
n n
n n
n n

ES CRUCIAL QUE COMO Vv
PRIMER PASO TE LIMPIA Y CUIDA LA HERIDA:
CONTACTES CON UNA Para reducir la hinchazon y el dolor, coloca
una compresa fria o una bolsa de hielo
INSTITUCION O envuelta en un pano sobre la zona afectada
PROFESIONAL DE durante 10-15 minutos.

SALUD. Puedes aplicar cremas con calamina o

N lociones antihistaminicas para aliviar la
- picazon y la inflamacién, pero siempre
9 consulta con un pediatra antes de usar
o* cualquier medicamento.
.
Si el nino muestra signos de PREVENCION: [ N
dificultad para respirar, &
hinchazén en la cara o . . e Usa repelentes de insectos
garganta, MmMareos O Urt|Car|la adecuados para niflos y .
generalizada, busca atencion ropa protectora al salir al
meédica de inmediato, ya que aire libre.
pOdrla,eSt?,r te_nlendo una - * Mantén a los nifos alejados ¢
i nr- orrmm: — ' S de areas con muchos
SE Hospstal
. e \ NS insectos, como hierbas
: —I_II_— | =7 altas o0 agua estancada.
: Kl 0 N=/
Servicho de Ambulascia Blosplitsl
Limiveribaris By
HTITE - X '
mbuancia : A a ACTUA CON
117 &K ¥ 14] X 7] 0 1334 L
Releremciaz 111 Zid B 3 \J v TRANQUILIDAD Y
Countnci: 315 069573 EFICACIA PARA
PROTEGER LA VIDA.
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